
O relacionamento durante a adolescência com o sexo oposto tem coisas muito boas, e também estranhas. 
 
Às vezes quando você vê alguém bonito e simpático e mesmo sem ter falado com ela, já sente atração. Seu 
coração dá mil pulos e a mão fica suada. O que acontece é que você está descobrindo as emoções a dois, e a 
instabilidade toma conta de você. 
 
No início, ambos sentimentos são muito fortes. Mas para definir melhor, vamos falar de algumas características e 
diferenças entre a paixão e o amor. 
 
CARACTERÍSTICAS DA PAIXÃO: 
 
1. Exige atenção. 
1.1 Exige, preocupado com a satisfação de seus próprios desejos. 
1.2 É egoísta, vive as prioridades da vida. 
 
2. Depende da beleza. 
2.1 É fundamental a apresentação física, o porte, há um pouco de egoísmo. 
2.2 Exemplo: “Olha. Vejam que gato que sou. Sabe, estou namorando.” “Viu como Gertrudes é uma garota linda?” 
 
3. A paixão tem pressa. 
3.1 É ávido pelo contato sexual. Ele se preocupa com o agora. Ela, como o muito romance – vive das sensações 
fortes. 
3.2 O apaixonado tem urgência. Sofre a pressão dos impulsos que são cegos. 
 
4. É ciumento(a). 
4.1 Tem sentimentos de desconfiança, de todos, em tudo. 
4.2 É egoísta, absorvente. 
 
5. Gosta de beijos, abraços. 
5.1 O toque obsessivo é fundamental para alimentar o senso de amor equivocado. 
5.2 Não tem domínio próprio e respeito para com a outra pessoa. 
 
6. Vem em ondas. 
6.1 Sofre rompimentos esporádicos, e pelos motivos mais fúteis. 
6.2 Impõe sua vontade. 
 
7. Não é espiritual. 
7.1 Não tem desejo na procura de Deus, nem de Sua Palavra. 
7.2 Põe obstáculos para assistir à reuniões religiosas. Se vai, deseja sair logo 
7.3 Não tem respeito a Deus. 
 
 
CARACTERÍSTICAS DO VERDADEIRO AMOR 
 
1. Distribui carinho. 
1.1 Deseja o bem-estar do outro. 
1.2 O conforto do outro vira prioridade. 
1.3 Se interessa pelos parentes do ser amado.  
 
2. É incondicional. 
2.1 Pouco se interessa pela aparência. 
2.2 Se preocupa com o conteúdo da personalidade pelas coisas afins. Com o caráter com a moral da pessoa. 
2.3 É compreensivo, não é exigente.  
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3. Vai devagar. 
3.1 Quem ama, sabe quando é a hora certa e não se incomoda em aguardar essa hora chegar (a relação sexual no 
matrimônio). 
3.2 Quem ama vive a porção de cada dia. Não depende de seus impulsos. Tem domínio próprio.  
 
4. Dá liberdade. 
4.1 É confiante. Acredita no que fala e o que faz a pessoa amada. 
4.2 Não é absorvente e fiscalizador(a). 
4.3 Promove a individualidade da outra pessoa.  
 
5. Valoriza o diálogo. 
5.1 Se satisfaz com a simplicidade que o diálogo proporciona. 
5.2 Aprofunda a amizade com a comunicação em todo tempo.  
 
6. É sereno e constante. 
6.1 Sabe que as pessoas são falhas. 
6.2 Que os problemas podem ser resolvidos a dois. 
6.3 Que o respeito ao outro sobrepõe nossa vontade própria. 
6.4 Sabe que as dificuldades existem, mas elas podem ter solução.  
 
7. É como um raio de sol. 
7.1 Ilumina a temperatura da amizade. 
7.2 Sua vida ao lado dessa pessoa ficou melhor ou pior. 
7.3 Você passa a maior parte do tempo angustiado com seu namoro com essa pessoa? 
7.4 Você é mais espiritual ou secular, por causa desta amizade?  
 
8. É muito espiritual – valoriza a Deus e as pessoas? 
8.1 É inclinado a buscar o conselho divino? 
8.2 Gosta de Cristo, toma-O como fonte do amor. Está procurando imitá-Lo? 
8.3 Lê e medita diariamente em sua Bíblia? 
8.4 Os interesses de Deus estão acima dos interesses seculares? 
8.5 Valoriza as pessoas, olhando suas virtudes e não tem defeito. Gosta de ajudar e servir? 
8.6 Valoriza a vida espiritual da pessoa que ama. 
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